
Gebetsrad
1. LOBEN: (5 Minuten)
Beginne deine Gebetsstunde, indem du Gott lobst, für das was dir gerade einfällt. Preise ihn für 
seinen Charakter, das was er getan hat und was er gerade tut. Du kannst auch in Sprachen beten. 
2. WARTEN: (5 Minuten)
Suche Gott, indem du vor ihm still bist. Denke über die kommende Stunde nach und lass dir von 
ihm zeigen, für was du beten und von ihm erwarten sollst. Halte Papier und Stift bereit. 
3. BEKENNEN: (5 Minuten)
Bitte den Heiligen Geist dir Dinge in deinem Leben zu zeigen, die ihm nicht gefallen. Lass ihn 
falsche Einstellungen, Handlungen oder Lügen des Feindes ans Licht zu bringen, von denen du 
umkehren sollst. Bitte um Vergebung und berufe dich auf 1 Johannes 1:9.
4. BIBEL LESEN: (5 Minuten)
Lies in der Bibel und erwarte, dass Gott zu dir durch den Text spricht. 
5. BITTEN: (5 Minuten)
Bete für Anliegen & Dinge, die dich persönlich betreffen. 
6. FÜRBITTE FÜR ANDERE: (5 Minuten)
Bete bewusst für andere (z.B. für fünf Menschen, die Jesus noch nicht kennen, für verfolgte 
Geschwister, für Obrigkeiten - 1 Tim 2:2 - oder für mehr Erntearbeiter - Lk 10:2). 
7. BIBEL BETEN: (5 Minuten)
Bete biblische Gebete (z.B. Psalm 3, 103, 119, 1 Sam 2:1-10, Eph 1:17-19, 3:16-19, Phil 1:9-11) 
8. DANKEN: (5 Minuten)
Danke Gott für Dinge in deinem Leben, deiner Familie, deiner Gemeinde, etc.
9. SINGEN: (5 Minuten)
Singe Gott ein Lied, um ihn zu loben und ihn zu preisen.
10. MEDITATION: (5 Minuten)
Sei still vor Gott und bitte ihn zurück zu dir zu sprechen - schreibe deine Eindrücke auf.
11. HÖREN: (5 Minuten)
Denke darüber nach, wie Gott die Dinge (die du gebetet, in der Bibel gelesen oder gesungen hast) 
zusammenbringt, um zu dir zu sprechen.
12. LOBEN: (5 Minuten)
Danke Gott für die Zeit, die du mit ihm hattest. Lobe ihn für die Dinge, die er zu dir gesprochen hat. 
Preise ihn für seinen Charakter. 
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